Guide pour programmer en EPS – programmation à l’école maternelle
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Programmation annuelle pour la classe de (ps/ms/gs)  – année ……../…….

	Classe de (ps/ms/gs)
(Séance journalière)
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	Activités physiques libres ou guidées
courir, ramper, sauter,
rouler, glisser,
grimper, nager...
s'équilibrer
manipuler : agiter, tirer, pousser
lancer-réceptionner:
jeux de balles, jeux d'adresse, jeux d'opposition
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Activités qui comportent des règles en situations collectives
Jeux pour coopérer
Jeux pour s'opposer
	
	
	
	
	

	Activité d'expression à visée artistique
Rondes
Jeux dansés
Mime
Danse
	
	
	
	
	

	Compétence transversale
	Acquérir une image orientée de leur propre corps : devant, derrière, au-dessus, au-dessous, à droite, à gauche, loin et près.
Suivre des parcours élaborés. Verbaliser et représenter des déplacements.
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